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Hoe vrij willen we zijn en kunnen we het aan?
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Meer: Het milieu-Duurzaam Nationaal Inkomen e Shiatsu werkt
e De haaienliefde van Ocean Ramsey « Archetypen in beeld




CELUNDHELD

Doorbraak van Shiatsu

In westerse geneeskunde

De afgelopen dertig jaar heeft Shiatsu zich gevestiga
als een Qosterse en natuurlike geneeswijze in de
alternatieve gezondheidssector in Europa. De volgende
Stap en vitdaging is de confrontatie met de westerse

geneeskunde en haar Instellingen.

OO0k DE REDACTIE

Tomas Nelissen, oprichter van de
[nternational Academy voor Hara
Shiatsu in Wenen, Oostenrijk, zet
zich daarvoor in. Sinds 1993 werkt
hij met zijn studenten in ziekenhui-
zen. Zij gaven meer dan vijftigdui-
zend Shiatsu-behandelingen op het
gebied van gynaecologie, geriatrie,
revalidatie, kindergeneeskunde en
burn-out preventie.

De kracht van Hara Shiatsu is dat
het regeneratief werkt door het
verenigen van het geestelijk lichaam,
het zielelichaam en het fysicke
lichaam. De positieve werking ervan
drukt zich uit in de vegetatieve
functies, zoals de slaap, de stofwisse-
ling, de menstruatie, de ademwegen
en het autonoom zenuwstelsel. ‘Het
effect is vaak niet onmiddellijk. Het
duurt even voordat die drie licha-
men op de juiste manier samen-
komen. Daarna kan het daaruit
voortvloeiende proces beginnen,
waardoor symptomen verdwijnen’,
stelt Nelissen.

Nelissen slaagde met zijn team erin
om de conditie van 70 procent van
zijn cliénten aanzienlijk te verbete-
ren. Dit hoge slagingspercentage be-
wijst het enorme potentieel van Hara

Shiatsu, volgens Nelissen. Sinds 1993

heeft hij ervaring met Oostenrijkse
klinieken. ‘De praktijkopleiding in
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deze instellingen verrijkt niet alleen
onze studenten en onze school als
geheel, maar wij hadden ook het
geluk te kunnen samenwerken met
artsen, therapeuten en het personeel
van verschillende instellingen.’

Tot nu toe heeft de International
Academy voor Hara Shiatsu meer
dan honderdduizend behandelingen
gedocumenteerd. De grafieken ver-
schenen in Duitstalige en Engelsta-
lige vaktijdschriften.

- Succes praktijkopleiding

Voor het oprichten van de Hara Shi-
atsu Academy koos Nelissen destijds
voor Oostenrijk. ‘Ik vond dat dit
Europese land zich het meest open-
stelde voor de oosterse traditionele

~ therapievorm Shiatsu.’ Het project

om met Hara Shiatsu in ziekenhui-

zen te werken, begon heel spontaan

toen een psychiater bij hem kwam

- voor een behandeling,
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‘Na de tweede of derde behandeling
hadden we elkaar al goed lerep ken.
nen en vroeg ik hem, wat hij vond
van het idee om mijn leerlinger,
praktijkervaring te laten opdoen iy,
zijn ziekenhuis', vertelt Nelissen die
van mening was dat iedereen daar
baat bij zouden hebben.

En zo begon Nelissen in 1993 et
de eerste Hara Shiatsu-praktijk-
opleiding in het therapiecentrum

- Ybbs aan de Donau. Hij zegt: ‘we

behandelden 24 patiénten, één keer
per week op de afdeling voor a]co.

holmisbruik en psychische aandge.
ningen, onder medisch toezicht vap,

- dr. Gerhard Willinger. De patiénten
- van de betroffen afdelingen waren
- gemotiveerd en hun medicatie kon

worden gereduceerd. In een cyclus

- van drie maanden constateerden we

- dat er 10 procent minder terugval

- was bij deze patiénten.

- Door het succes van die eerste

~ Hara Shiatsu-praktijkopleiding
nam het aantal van deze projecten

gestaag toe. "We werkten naast het

- psychiatrisch ziekenhuis aan nog
- Vijf projecten in vier verschillende




instellingen. De afdeling voor kinde-
ren met anorexia onder leiding van
dr. Berhard Kluger liet onder meer
zien dat de Hara Shiatsu Academy
een succespercentage van 40 tot 50
procent had, nadat ze primair ook de
ouders hadden behandeld. Na tien

behandelingen kon de voedingsson-
de bij cliénten uit de neus verwijderd
worden, meestal waren het meisjes
die weer in hun kracht kwamen,
zelfvertrouwen kregen en normaal
eetgedrag gingen vertonen.’

Voor de orthopedie en rehabili-
tatie kozen de patiénten voor het
ziekenhuis waarmee met Hara
Shiatsu werd behandeld. “We had-
den bekendheid gekregen met de
vooruitgang die we boekten in het
versnellen van de genezing van het
bewegingsapparaat. Vaak werden
patiénten die door de fysiotherapie
niet meer geholpen konden worden
naar ons doorverwezen.’ De Hara
Shiatsu academie maakte foto’s
voor en na de behandeling, waarbij
de resultaten nd de behandelingen
zeer duidelijk te zien waren. ‘De
holistische eigenschap van de Shi-
atsu therapie bewijst daarmee zijn
werking. Het symptoom is nooit het
probleem, het gaat altijd om de mens
in zijn totaliteit’, aldus Nelissen.
Shiatsu werkt preventief voor het
regenereren van het bewegingsap-
paraat, bijvoorbeeld het mobilise-

- ren na een botbreuk in een been of
gewricht, of frozen shoulder wordt
door Shiatsu via het meridiaansys-

- teem zo sterk geactiveerd dat de

- sympathicus en parasympathicus in
- korte tijd meer in harmonie komen.
- Dat werkt heel positief op het meta-
- bolisme. Het hele systeem neemt dan

- kunde. ‘Het gaat om de uitwisseling
~van werkwijze, ethiek en het verza-

zijn rol, waar hij verantwoordelijk

. voor is, op zich.

- Vrouw en Shiatsu

- ‘De gynaecologie is een van mijn

- geliefde thema’s omdat het hier om

. storingen gaat die fantastisch met

- Shiatsu op te lossen zijn, zolang de

- vrouw geen anticonceptiepil meer

- gebruikt. Kunstmatige hormonen
blokkeren iedere normale hormoon-
huishouding. De hoofdthema’s

- waarmee Hara Shiatsu werkt zijn

- PMS, kinderwens en menopauze. In
. de Chinese geneeskunde betekent

- PMS een lever-bloedstagnatie. Na

~ tien behandelingen ben je goed op

- weg naar een detoxificatie van het

~ bloed’, legt Nelissen uit.

- De mogelijkheid om normaal zwan-
- ger te worden, komt volgens hem

~ daardoor dichterbij. Prof. J. Huber,

~ de ‘hormoon-coryfee’ van Oosten-

- rijk, stuurde voor het onderzoek zijn
~ uitbehandelde patiénten door. Het

- was medisch uitgesloten dat deze

- vrouwen nog zwanger konden raken.
~ Toch werd 25 procent van deze vrou-
- wen zwanger in de kliniek van Nelis-
~ sen, soms pas na anderhalf jaar.

~ Uitwisseling werkwijze
- De oprichter wil overigens niet con-
- curreren met de Westerse genees-

'In een cyclus van
drie maanden
constateerden we
10 procent minder

terugval.

- melen van waardevolle ervaringen.
. Hara Shiatsu is geen medicijn, het
- gaat hier om een aanvulling op het
- bestaande therapie-aanbod.
- Hara Shiatsu is wel een holistische
- benadering die de universele wetten
-~ in acht neemt. De genezing gebeurt
- niet door wilskracht, maar uit
- consideratie en het laten gebeuren
~ van dingen. Daarom is het belang-
- rijk om eenvoudigweg te accepteren
- wat er is, zonder onmiddellijk het
- woord ‘gezond’ te gebruiken. ‘Dit
- onderscheidt ons van artsen en dat
- betekent dat we geen geneeskunde in
- de ware zin van het woord uitoefe-
- nen’, zegt Nelissen.
- Hoewel de oorspronkelijke bena-
-~ dering van de geneeskunde een
~ holistische was, is de geneeskunde in
- de afgelopen eeuw meer en meer een
- kunst van reparatie geworden. De
~ belangrijkste focus van de huidige
| geneeskunde is de behandeling van

symptomen. Nelissen: ‘Gelukkig

~ laten ziekenhuizen in Nederland

- steeds vaker alternatieve therapie-

~ vormen toe, omdat die een andere

- toegang bieden. De holistische toe-

- gang, die de kracht van de mens op

- de voorgrond plaatst, dat is eigenlijk
~ de sleutel tot ware genezing.’ ®
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